
Wat is een Starseed? 32 belangrijke tekenen dat je ziel 
afkomstig is van een ver lichtsysteem 

Heb je ooit naar de sterren gekeken en een nostalgie en verlangen gevoeld dat je niet kunt verklaren? Je vraagt 
je af wie of wat er is. Je hebt het gevoel dat er een verhaal in de sterren geschreven staat over je verleden dat je 
gewoon niet helemaal kunt aanboren. Kon ik die planeten maar bezoeken en naar alle prachtige sterrenstelsels 

in het heelal reizen. Kon ik maar uitleggen waarom ik niet het gevoel heb dat ik op Aarde thuishoor. Wist ik 
maar waarom ik me aangetrokken voel tot één sterrenbeeld of sterrenhoop in het bijzonder. Is dit alleen maar 

nieuwsgierigheid? Of ervaar je een zielsopenbaring, een diep innerlijk weten dat je niet hier op Aarde bent 
ontstaan, dat je ziel een afstammeling is van een ver weg lichtsysteem? 

Wat is een Starseed? 
Starseeds zijn zeer geavanceerde spirituele wezens en zielen die afkomstig zijn van verre planeten, zonnestelsels 
en sterrenstelsels, meestal ver van de aarde. Deze geëvolueerde zielen dragen een veelheid aan wijsheid in zich, 

samen met speciale vermogens en gaven. Elke starseed, ongeacht van welk systeem ze afkomstig zijn, draagt 
activeringsversleutelingen, speciale codes die zijn ontworpen om hun kennis en vaardigheden op een vooraf 

bepaald of zelfs spontaan tijdstip te ontgrendelen. Het is deze kennis die fundamenteel is over waarom ze in de 
eerste plaats naar de Aarde kwamen. Voorafgaand aan de incarnatie beantwoordden ze de oproep van 

meesterschap, wijsheid, visie en creativiteit om te worden 'gezaaid' in specifieke beschavingen, voornamelijk 
die met donkere kanten aan hen. Anders dan aardemensen en aarde-engelen, heeft een starseed-ziel hier op 
aarde nooit 'wortels' gehad, maar is hij hierheen gestuurd om een specifieke 'missie' of 'daad' te voltooien.Er 
zijn veel verschillende soorten Starseeds, maar hun algemene starseed-missie omvat het effenen van nieuwe 

paden voor innovatie, genezing, creativiteit, begrip, expansie en de ascensie van de aarde. Starseeds hier op dit 
moment in de tijd kwamen vrijwillig naar de Aarde om de vibratie van de planeet te verhogen, klaar om de 
mensheid, Moeder Gaia en de natuur naar de Gouden Eeuw van transformatie, creativiteit, vrede, liefde en 

goddelijke genezing te stuwen. Dit tijdperk moet in de loop van 2032 beginnen. 

Zij zijn de vernieuwers, genezers, leraren, raadgevers en wijze ouderlingen onder ons; ze slaan puur op het 
geluid van de trommel van de Schepper en wijken nooit ver af van hun Starseed-missie. Er wordt geschat dat er 

hier op aarde slechts 78 miljoen sterrenzaden zijn: minder dan 1% van de wereldbevolking. Binnen dat kleine 
aantal wordt echter aangenomen dat er meer dan 19 verschillende soorten sterrenzaad en sterrenwezens zijn! 

 

Ben ik een Starseed? 32 belangrijke tekenen dat je één bent 
Starseeds afkomstig uit verschillende sterrenstelsels zoals Pleiaden, Orion en Andromeda hebben allemaal 
verschillende eigenschappen en gedragingen, maar er zijn enkele universele eigenschappen die de meeste 

Starseeds gemeen hebben. Je hoeft ze natuurluck niet allemaal te hebben! 

 

 Heimwee. 
 Sterk gevoel anders te zijn of er niet 'bij te horen' op Aarde. 

 Je houdt van buitenaardse shows en programma's. 
 Empathische. 

 Sterk gevoel van een 'onvervuld doel'. 
 Vrijheidszoeker. 

 Je bent intelligent en houdt van leren. 
 Je intuïtie is sterk. 

 Je hebt een diep spiritueel ontwaken ervaren. 
 Je bent een hoogsensitief persoon. 

 Je hebt paranormale of paranormale vermogens. 



 Je hebt een triggerende grote trauma, levenservaring of gebeurtenis gehad. 
 Je voelt je alsof je een oude ziel bent, die hier eerder is geweest. 
 Holistische gezondheid en natuurlijke remedies interesseren u. 

 Je hebt een afkeer van schade of geweld. 
 Baby's, kinderen en dieren voelen zich tot je aangetrokken. 

 Je stelt je voor hoe het leven zou zijn op andere planeten of sterrenstelsels, 
 Je bent gefascineerd door astronomie, astrologie en spiritualiteit. 

 Anderen voelen zich aangetrokken tot jouw vermogen om hen te helpen en te ondersteunen 
 Je houdt van complottheorieën en documentaires. 

 Je bent vegetariër of veganist. 
 Je hebt het gevoel dat je heel weinig van de eigenschappen van je ouders hebt geërfd. 

 Je had als kind denkbeeldige vrienden. 
 Je voelt je aangetrokken tot kristallen en hun helende eigenschappen. 

 Je houdt van fysieke aanraking en prikkels. 
 Je dagdroomt veel. 

 Je hebt herinneringen aan het leven op een andere planeet. 
 Je leest over Starseeds. 

 Je hebt dingen gezien die de wetenschap niet kan verklaren. 
 Je gelooft dat er elders leven is. 

 Je kunt gemakkelijk tussen de regels door lezen en nuances oppikken. 
 

__________________________________________________________________________ 

 

1. Heimwee. 

De meeste sterrenzaden voelen een sterk gevoel van verplaatsing, alsof ze hier zijn gedropt zonder kompas of 
kaart. Je hebt heimwee naar een plek waar je nog nooit bent geweest; de sterren. Het is waarschijnlijk dat u zich 
aangetrokken voelt tot een of meer clusters in het bijzonder. Je hebt een verlangen om terug naar huis te gaan. 

 
2. Sterk gevoel niet op Aarde te horen. 

Je ziet de Aarde als een tijdelijk thuis, iets wat je niet gewend bent. Alles voelt nieuw en spannend. Je vindt 
wonderen waar anderen het alledaags zouden vinden. 

 

3. Je houdt van buitenaardse shows en programma's. 

Starseeds vinden troost en vertrouwdheid in buitenaardse wezens, ruimtevaart, sterrenspringen, paranormale 
inspanningen en werelden gebouwd op magische premissen. Om deze reden word je misschien aangetrokken 
tot shows zoals Battlestar Galatica, Star Trek, Star Wars, Harry Potter, SG-1 enz. Deze 'werelden' voelen niet 

vreemd aan, maar doen je eerder denken aan thuis. 

 

4. Sterk gevoel van anders zijn. 

Van jongs af aan weten Starseeds dat ze anders zijn. Er zijn misschien geen fysieke verschillen tussen jou en 
andere mensen, maar je kunt voelen dat je aan de buitenkant naar binnen kijkt. 

 

5. Empathisch.  

Je hebt je altijd in de schoenen van iemand anders kunnen verplaatsen. Het is gemakkelijk om de pijn van 
anderen te voelen, zelfs als je dat niet wilt. 



6. Sterk gevoel van een onvervuld doel. 

Je bent constant op zoek naar datgene wat je leven een doel geeft. Je hebt het gevoel dat je hier bent om een 
missie te voltooien, dat het de bedoeling is dat je een pad bewandelt dat minder bewandeld is. 

 

7. Vrijheidszoeker 

Van sterrenzaden is bekend dat ze hun vrijheid waarderen. Het zijn zeer creatieve en begaafde individuen die 
vaak te vinden zijn in leiderschapsrollen of als zelfstandige. Ze voelen zich aangetrokken tot het werken in een 

veld dat iets betekent. 

 

8. Je bent intelligent en houdt van leren. 

Intelligentie komt in vele vormen, maar je houdt ervan om te leren. Je zult uren doorbrengen met diep graven in 
alles en nog wat dat je fascineert. Vooral Orion-sterrenzaden zijn snelle leerlingen en wijden hun leven vaak aan 

het bevorderen van de kennis van de aarde op een bepaald gebied. 

 

9. Je intuïtie is sterk.  

Starseeds hebben een sterke intuïtie omdat het is wat ze altijd al hebben geweten. Het is een geschenk van hun 
oorspronkelijke beschaving. Je hebt onderbuikgevoelens die niet genegeerd kunnen worden. 

 

10. Je hebt een diep spiritueel ontwaken ervaren. 

Het feit dat je dit leest, betekent dat je waarschijnlijk al een diep spiritueel ontwaken hebt gehad. Misschien ben 
je zelfs door de donkere nacht van de ziel gegaan. Het is waarschijnlijk dat je al aan je unieke spirituele reis bent 

begonnen. 

 

11. Je bent een hoogsensitief persoon of HSP. 

Met te veel externe prikkels raak je emotioneel, mentaal en energetisch snel overweldigd. Je bent een 
hoogsensitief persoon, die doelbewust confrontaties en drukke, drukke plekken probeert te vermijden. 

 

12. Je hebt paranormale of paranormale vermogens. 

Hoewel ze misschien niet ontwikkeld zijn, hebben de meeste Starseeds een vorm van paranormaal of 
paranormaal vermogen. Je bent misschien begaafd in automatisch schrijven, astrale projectie, 

helderhorendheid, mediumschap en een hele reeks andere vaardigheden. Of misschien heb je een sterke drang 
om meer te weten te komen over deze praktijken. 

 

13. Je hebt een triggerende grote trauma, levenservaring of gebeurtenis gehad. 

Starseed-ontwakingen worden vaak veroorzaakt door een traumatische levenservaring of gebeurtenis. Het 
ervaren van familiesterfte, pesten, het verliezen van een baan, het raken van grote schulden, enz., Kan allemaal 

Starseeds triggeren om te ontwaken en zich meer te herinneren over wie ze echt zijn. 

 
 



14. Je voelt je alsof je een oude ziel bent, die hier eerder is geweest. 

Niet alle Starseeds zijn hier al eerder geweest, maar als je je 'wijs voorbij je jaren' voelt, dan zou je een oude ziel 
kunnen zijn. Starseeds kunnen meer dan één aardse missie hebben, dus het is mogelijk dat je een vorig leven op 
aarde hebt meegemaakt. 'Nieuwe' Starseeds ervaren meestal angst en depressie op aarde, veel meer dan oude 

soul Starseeds. 

 

15. Holistische gezondheid en natuurlijke remedies interesseren u. 

Hoewel u de waarde van de traditionele geneeskunde waardeert, erkent u dat ons huidige begrip van het 
menselijk lichaam beperkt is. Je bent geïnteresseerd in holistische remedies en behandelingen, ongeacht 

wetenschappelijke verklaringen. Het kan zijn dat u zelf baat heeft gehad bij één of meerdere behandelingen. 
Starseeds kunnen het moeilijk hebben om hun verschillende ziekten en kwalen door artsen te laten 

diagnosticeren. Starseeds vallen hoogstwaarschijnlijk onder de categorie 'we weten gewoon niet wat er mis met 
je is'. 

 

16. Je hebt een afkeer van schade of geweld. 

Starseeds zijn over het algemeen vriendelijke zielen die een sterke afkeer hebben van schade of geweld. Jullie 
kunnen niet begrijpen hoe mensen zo wreed kunnen zijn tegen elkaar, tegen dieren of de Aarde. Je bent 

waarschijnlijk een voorstander van rechten op mensen, dieren of de aarde. 
 

17. Baby's, kinderen en dieren voelen zich tot je aangetrokken. 

Er wordt vaak gezegd dat tegenpolen elkaar aantrekken, maar niet in dit geval. Baby's, jonge kinderen en dieren 
kunnen zuiverheid en onschuld voelen. Ze kunnen ook intentie voelen. Je bent als het Sneeuwwitje van de 

kleintjes, je aura trekt ze van nature naar je toe. 
 

18. Je stelt je voor hoe het leven zou zijn op andere planeten of sterrenstelsels. 

Dit is een sterk Starseed teken. Je fantaseert vaak hoe andere beschavingen eruit zouden kunnen zien in 
alternatieve werelden en dimensies. Deze fantasie gaat veel verder dan een sci-fi film, het is mogelijk dat je je 

sporen van een vorig leven herinnert. 
 

19. Je houdt van complottheorieën en documentaires. 

Onopgeloste mysteries, ongewone mythen, lang verloren werelden, als het als 'daarbuiten' wordt beschouwd, 
ben je er dol op. Complottheorieën zijn jouw ding. Je zou deze kennis zelfs voor jezelf kunnen houden, omdat je 

je realiseert dat veel mensen niet bereid zijn om dergelijke ideeën te koesteren. 
 

20. Je hebt het gevoel dat je heel weinig van de eigenschappen van je ouders hebt geërfd. 

Starseeds hebben vaak het gevoel dat ze niets te maken hebben met hun biologische familie. Je hebt misschien 
weinig met ze gemeen of deelt weinig tot geen fysieke eigenschappen, dit komt vaak omdat Starseeds op een 
bepaald moment in een familie worden geplaatst om hun missie uit te voeren. Deze missie kan zelfs inhouden 

dat een gebroken gezin van binnenuit wordt genezen. 
 

21. Je had denkbeeldige vrienden als kind. 

Starseeds zijn erg ruimdenkend.  Als je als kind denkbeeldige vrienden had, wees dan niet zo snel om af te 
wijzen dat ze 'denkbeeldig' zijn. Vooral Starseed-kinderen bezitten ongelooflijke spirituele communicatieve 

vaardigheden. Het is mogelijk dat je interactie had met voorbijgaande geesten of geesten die door meerdere 



dimensies lopen. 
 

22. Je bent gefascineerd door astronomie, astrologie en spiritualiteit.  

Bepaalde soorten sterrenzaden hebben waarschijnlijk een diepe fascinatie voor alles wat met astronomie, 
astrologie en spiritualiteit te maken heeft. Geboren uit de sterren, zijn Starseeds nieuwsgierig om meer te weten 
te komen over hun omgeving en zelfs hun volgende bestemming. Deze liefde voor leren strekt zich uit over alle 

metafysische disciplines. Je bent waarschijnlijk begaafd in waarzeggerij, de kunst van tarot, astrale reizen of 
andere spirituele gaven zoals automatisch schrijven. 

 

23. Je voelt je aangetrokken tot kristallen en hun helende eigenschappen. 

Van kristallen wordt gezegd dat ze hun eigen unieke en heilige energie benutten. Omdat ze van diep onder het 
aardoppervlak worden geoogst of in sommige gevallen van vallend meteorietpuin, is het geen wonder dat 
Starseeds zo gehecht zijn aan deze prachtige helende hulpmiddelen. Starseeds waarderen en herkennen de 

individuele sterke en zwakke punten van elk kristal. 

 
24. Je dagdroomt veel. 

Hand in hand met hun creatieve vermogen hebben Starseeds de neiging om veel te dagdromen. Sommigen 
kunnen zelfs in het rijk van onaangepast dagdromen vallen, waar het behoorlijk invasief kan worden tijdens hun 

wakkere aardse leven. 
 

25. Je hebt herinneringen aan het leven op een andere planeet. 

Deze is niet gegarandeerd, hoewel sommige Starseeds tijdens hun ontwaakte stadia fragmenten van informatie 
over hun vorige levens hebben onthouden. Dit zal vaak gebeuren tijdens droomtoestand, regressieve hypnose 

of astrale reizen. 
 

26. Je gelooft dat er elders leven is. 

Vrij voor de hand liggend, maar als je een Starseed bent, is het een gegeven dat je in het leven gelooft, hoe het 
ook bestaat, elders in dit wonderbaarlijke, maar mystieke universum. 

 

27. Je houdt van fysieke aanraking en prikkels. 

Emotionele wezens, sterrenzaden houden meestal van fysieke aanraking en stimuli. Je vindt het leuk om 
geknuffeld en geknuffeld te worden en respect te tonen. Je weet echter wanneer je grenzen moet stellen, zodat 

je niet afhankelijk bent van het ontvangen van genegenheid. 
 

28. Je leest over Starseeds. 
 

Ik geloof niet in toevalligheden. Als je dit leest, is het waarschijnlijk dat je hier bent om je vermoedens te 
bevestigen.  

 

29. Je hebt dingen gezien die de wetenschap niet kan verklaren.  
 

Hoewel ik van wetenschap hou, is het gemakkelijk om verder te kijken. Je hebt dingen gezien of gezien die de 
wetenschap niet kan verklaren, en probeer zoals het doet, zelfs de wetenschappelijke verklaring heeft geen zin. 

Je hebt een hekel aan doofpotverhalen. Het zien van onnatuurlijke verschijnselen maakt je niet bang, maar 
intrigeert je eerder. 



30. Anderen voelen zich aangetrokken tot uw vermogen om hen te helpen en te ondersteunen. 
 

Net als baby's en dieren trekt je aura mensen naar je toe. Genezers, en sterke zoals Starseeds, zullen vaak in 
contact komen met 'gebroken' mensen. Dit omvat zowel degenen die echt genezing nodig hebben als degenen 

die energievampiers zijn. Van de chronisch zieken tot de narcisten van de wereld, je aura en hoge vibratie 
trekken van nature de 'zieken' naar binnen. Natuurlijk is dit niet allemaal een slechte zaak, maar Starseeds 

moeten leren om terug te duwen en niet meedogenloos te geven.  
 

31. Je bent vegetariër of veganist.  
 

Niet altijd het geval, maar omdat Starseeds waarde hechten aan dieren- en aarderechten, is het mogelijk dat 
een hoog percentage van hen vegetarisch of veganistisch is. Als je vlees wilt ruilen voor meer groenten, is het 

mogelijk dat je ook een Starseed bent in het ontwaken. 
 

32. Je kunt gemakkelijk tussen de regels door lezen en nuances oppikken. 

Starseeds zijn bedreven in het oppikken van fijne nuances, of het nu gaat om lichaamstaal, toon van stem of 
zelfs de toon van een e-mail. Je kunt meteen zien of iemand 'echt' met je is. Je bent ongelooflijk emotioneel 

intelligent en kunt een kamer lezen met slechts een snelle scan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Het mysterie van 'Waarom ben ik hier?' Waarom kan ik 
mijn missie niet onthouden? 

Wanneer je naar de sterren kijkt en dat gevoel van verlangen voelt, is het mogelijk dat je een sterke verbinding 
voelt met een van de vorige levens van je ziel. Deze vorige levens hadden honderden, zo niet duizenden jaren 
geleden kunnen zijn, op veel verschillende sterrenstelsels en planeten waar wezens alleen in 6, 7, 8 of zelfs 9D-
formaat bestaan. Wanneer Starseeds de ongewoon zware en dichte 3D-aard van de aarde betreden, wordt hun 

volledige geheugen vertroebeld door een dikke mist. Stel je typische hersenmist voor, maar dan 1000 keer 
sterker. Sterrenzaden worstelen, in tegenstelling tot aardse zielen die keer op keer op aarde reïncarneren, met 
deze snelle verandering in hun omgeving. Het is een beetje alsof je lekker in je favoriete stoel gaat zitten om 

vervolgens weer te moeten bewegen. Het vergt aanpassing. Dit maakt het moeilijk voor Starseeds om zich hun 
vorige levens te herinneren en daarmee hun gegeven 'missie' en spirituele gaven. Het is de reden waarom veel 
Starseeds op Aarde het gevoel hebben dat ze hier zijn voor een heel specifiek doel, maar toch moeite hebben 

om het in tastbare woorden en daden om te zetten. Het is de reden waarom velen van ons een verbinding 
voelen met de spirituele wereld, maar niet helemaal zeker weten wat onze 'gaven' zijn. Het is de reden waarom 
we tijd besteden aan het opnieuw leren kennen van ons hogere zelf. Omdat we in wezen vergeten zijn wie we 

zijn op zielsniveau. Wie we waren voordat we de Aarde binnengingen.  

 

Het interessante? Om te onthouden dat we NIET met onszelf op reis hoeven te gaan en diep hoeven te graven 
om het 'echte' wij te ontdekken. In plaats daarvan gaat het om het ervaren van wat de aarde te bieden heeft. 

Waarom? Starseeds hebben vaak een triggergebeurtenis of -ervaring nodig om hun coderingscodes te activeren 
om te 'onthouden' wie ze in de kern zijn. Dit kan een ontmoeting met een tweelingziel zijn, een 

schaduwverbinding met een ander wezen, een goddelijke pelgrimstocht of zelfs een traumatische of 
levensveranderende ervaring. In tegenstelling tot aardezielen of aarde-engelen, incarneren sterrenzaden meestal 

niet twee keer op dezelfde plaats. Daarom hebben ze hybride ster-DNA. Hierdoor hoeven ze geen lagen af te 
werpen en weg te halen die hen door de samenleving zijn opgelegd. In tegenstelling tot aardse zielen hebben ze 

meestal geen eerdere verbinding of kennis van de aarde. 

 

Waarom Starseeds specifiek naar de aarde kwamen 
Wanneer we nadenken over onze oorsprong, is het mogelijk om te geloven dat de aarde een van de vele 

'experimenten' of 'levenssystemen' is die bestaan. Er wordt aangenomen dat elk levenssysteem een andere 
dynamiek heeft; Hier is er waarneembaar 'goed' en 'slecht', 'yin' en 'yang', 'licht' en 'donker'. Onze samenleving 
is ook gebouwd op een economie en welvaart van hulpbronnen (of hogging, afhankelijk van hoe je het bekijkt). 
Het is mogelijk om planeten te vinden met slechtere eigenschappen en wezens dan wij, en het is mogelijk om 
planeten en wezens te vinden met betere eigenschappen dan wij. Wanneer we sterven en ervoor kiezen om te 

reïncarneren, maken we zielsafspraken over ons volgende leven of onze volgende levens. Deze vooraf 
gemaakte afspraken bevatten informatie over ons vorige leven, ons volgende leven, onze volgende gekozen 

bestemming om naar huis te bellen en onze groepszielmissie. Het is deze groepszielmissie die de sleutel is tot 
waar sterrenzaden vervolgens verschijnen. Vergeet niet dat sterrenzaden en lichtwerkers niet alleen werken en 
dat ze alleen naar plaatsen gaan die hun hulp nodig hebben. Wanneer hun gaven worden geactiveerd, bezitten 
Starseeds ongelooflijke helende vermogens. Logischerwijs is het niet logisch voor genezers om ergens naartoe 

te gaan waar geen genezing nodig is. Het zou geen zin hebben omdat ze niet van dienst kunnen zijn. Als vrij 
reizende zielen hebben ze veel opties om uit te kiezen. Ze hebben niet alleen planeet Aarde om te overwegen, 
maar miljarden andere sterren en dimensies waar wezens kunnen bestaan in een 5D, 6D, 7D, 8D of zelfs 9D-

formaat, waar zowel licht als donker kunnen bestaan. Dit is hoe onze ziel misschien al duizenden levens in 
duizenden sterrenstelsels heeft geleefd voordat ze de aarde bereikte. Starseeds zijn over het algemeen wijze 

oude zielen die vele, vele vorige levens hebben geleefd. Starseeds hier kozen er nu voor om, volledig vrijwillig, 
op Aarde te reïncarneren om het milieu of de dieren of de mensheid te genezen en de beschaving te helpen bij 



de overgang naar de Gouden Eeuw. Het aantal Starseeds dat vrijwillig op Aarde incarneert, is recht evenredig 
met hoeveel licht er in het systeem moet worden geweven. Starseeds 'sterven' elk moment, maar net als de ene 
de aarde verlaat, vervangt de andere de aarde. Starseeds gaan waar ze nodig zijn, maar er is altijd een keuze. Je 
hebt ervoor gekozen om hier op dit moment in de tijd te zijn. Het maakt niet uit wat voor soort starseed je bent, 

je bent hier om een cruciale rol te spelen in het verheffen van het bewustzijn van de Aarde. 

 

 

 

 

 

 


