
12 beste kristallen voor starseeds: 
verbind je met je kosmische wortels 

 

Waarom zijn kristallen belangrijk voor Starseeds? 

Kristallen worden al lang vereerd door sterrenzaden als een krachtig middel 
om zich te verbinden met hun kosmische erfgoed. 

 

Deze opmerkelijke stenen helpen om kosmische energie te versterken en in 
onze wereld te kanaliseren, waardoor we de hemelse banden kunnen 

aanboren die ons samenbinden over de enorme uitgestrektheid van ruimte 
en tijd. Bovendien helpen kristallen om mentale mist op te ruimen en onze 

geest te openen voor een groter kosmisch begrip. 

 

Met behulp van deze prachtige edelstenen kunnen we ons dieper verbonden 
voelen met de sterren en met onze plaats in het universum. Daarom is het 

essentieel voor alle sterrenzaden die zich opnieuw willen verbinden met hun 
kosmische wortels om kristallen op te nemen in hun spirituele beoefening. 

 

Wat is een Starseed? Ben ik er een? 

In eenvoudige bewoordingen zijn sterrenzaden speciale zielen die op Aarde 
zijn geïncarneerd om de vibratie van de planeet te helpen verhogen en te 

helpen bij de verschuiving naar een hoger bewustzijn. 

 

Ze voelen vaak een diepe (extreem diepe!) verbinding met de sterren en een 
verlangen naar hun ware thuis. 

 

Voordat we in de hoofdtekst van dit artikel duiken, raad ik je ten zeerste aan 
om mijn andere blogposts 'Wat is een Starseed?' en '19 Starseed Types: 

Where Does My Soul Originate From?' te bekijken om op de hoogte te blijven 
van alle achtergrondinformatie. 

 

12 Beste kristallen voor Starseeds 

Ik heb de afgelopen 4 jaar besteed aan het verbinden met starseed-energie en 
het lezen van starseed-geboortehoroscopen (inclusief het ontmoeten van de 



meeste starseed-typen!), En hoewel alle kristallen gunstig kunnen zijn voor 
ons starseeds, zijn er enkele die speciaal zijn afgestemd op onze behoeften! 

 

Alle starseed-typen kunnen met deze kristallen werken, hoewel ik ook heb 
opgemerkt waar individuele kristallen het meest geschikt zijn voor een 

bepaald type. 

 

Met deze kristallen aan je zijde, zul je in staat zijn om je te verbinden met je 
kosmische wortels, je energie te aarden en te beginnen met het activeren van 

je starseed-missie op Aarde. 

 

12 beste kristallen voor starseeds 

# 1 Ametrine: Dit krachtige kristal is een must-have voor sterrenzaden die 
werken om hun vorige levens te herinneren. Ametrine helpt karmisch puin 

op te ruimen en opent de deur naar starseed recall. 

 

In oude culturen geloofde men dat dit kristal transcendente ervaringen zou 
verbeteren en een ziel zou helpen om met meer gemak toegang te krijgen tot 

hogere rijken. 

 

Meest geschikt voor: Alle sterrenzaden, vooral Pleiadische, Lyran en Siriërs 

 

Alternatief kristal: Moldaviet (Ik raad Moldaviet niet altijd aan iedereen aan, 
puur omdat het een zeer sterke en krachtige energie heeft, die soms 

overweldigend kan aanvoelen. Als je het gebruikt, zorg er dan voor dat je 
incheckt met je eigen energieveld!) 

 

# 2 Apofylliet: Dit kristal heeft een opmerkelijke zeshoekige vorm en een 
energie die kosmisch bewustzijn en verbinding aanmoedigt, waardoor 

sterrenzaden worden geholpen bij het aanboren van hun aangeboren gaven 
en talenten. 

 

In het bijzonder helpt Apofylliet om meditatie, intuïtie, het openen van het 
derde oogchakra en astrale reizen en buitenlichamelijke ervaringen te 

vergemakkelijken, waardoor sterrenzaden naar binnen kunnen luisteren en 
zich kunnen verbinden met de subtiele begeleiding van hun hogere zelf. 



 

De Tibetanen hebben deze steen lang gebruikt als een middel om stress, 
angst en zorgen te verlichten. 

 

Meest geschikt voor: Alle sterrenzaden, vooral Venusianen 

 

#3 Celestite: Een geweldige allrounder. Zoals de naam al doet vermoeden, is 
Celestiet een zeer hemelse steen die sterrenzaden helpt om zich te verbinden 

met hun sterrenfamilie en andere leden van het engelenrijk (voornamelijk 
beschermengelen en aartsengelen). 

 

Met zijn diepblauwe tint en sterachtige kristallijne structuur helpt dit 
mineraal ons om ons meer gecentreerd te voelen in onze intuïtieve 

vermogens en in harmonie met goddelijke leiding. 

 

Bovendien helpt het ons om onze intenties te zuiveren, waardoor ons 
vermogen om te manifesteren wat we echt verlangen in het leven wordt 

vergroot. Dit kristal helpt ook bij het verkrijgen van toegang tot vorige levens 
en het begrijpen van de reis en missie van de ziel die voor ons ligt. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds 

 

#4 Danburite: Een minder bekend kristal voor sterrenzaden. Danburite is een 
hoogfrequent kristal dat sterrenzaden helpt hun ware doel en oorsprong te 

onthouden en aan te boren. 

 

Hoe doet zij dat? Er wordt aangenomen dat het de kloof tussen het hart en 
de kruinchakra's verbindt en overbrugt. Het is ook een extreem krachtig 
kristal voor het opruimen van negatieve energie en het bevorderen van 

positieve vibes. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds, vooral Orion, Mintakan & Andromedan 

 

#5 Flourite: Nog een essentieel, maar veelzijdig kristal voor sterrenzaden. 
Fluoriet is een uitstekende steen voor het balanceren en harmoniseren van de 

energiecentra van het lichaam. 



 

Het helpt om de chakra's te reinigen en te zuiveren, wat belangrijk kan zijn 
voor degenen die in hun vorige levens trauma of negatieve energie hebben 

ervaren. Flourite helpt ook te beschermen tegen negatieve invloeden en biedt 
een schild van psychische bescherming. 

 

Al vele eeuwen wordt flouriet erkend als een steen van vrede en sereniteit, 
die nuttig kan zijn voor degenen die zich aanpassen aan de hardere, dichtere 

energieën op aarde. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds, vooral Avian, Hadarian &; Starseed 
Children 

 

# 6 Lapis Lazuli: Lapis Lazuli is een uitstekend hulpmiddel om je af te 
stemmen op je spirituele vermogens en verhoogde zintuigen. 

 

De hoge trillingsfrequentie verbetert kosmische verbindingen en 
communicatie met wezens uit andere rijken, waardoor het ideaal is voor 

sterrenzaden die op zoek zijn naar begeleiding of inzicht. 

 

 

 

Bovendien moedigt deze steen diep zelfbewustzijn en zelfexpressie aan, 
waardoor sterrenzaden hun ware aard kunnen aanboren en hun volledige 

potentieel kunnen ontsluiten. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds 

 

#7 Larimar: Larimar is een prachtige blauwe steen die sterrenzaden helpt om 
zich te verbinden met de prachtige oceanische energieën van de planeet. 

 

Dit kristal bevordert ook vrede en rust, waardoor het ideaal is voor 
sterrenzaden die zich overweldigd voelen door de uitdagingen van het leven 

op aarde. 

 



Een prachtige steen om mee te werken als je emotionele turbulentie wilt 
kalmeren en stress en angst wilt verlichten. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds, vooral Lemurische, Mintakan & Blue Ray 

 

Alternatief Kristal: Aquamarijn (nog zo'n mooie steen met hetzelfde doel!) 

 

# 8 Maansteen: Maansteen is een zeer vrouwelijke en mystieke steen die 
sterrenzaden helpt zich te verbinden met de godinnenenergie binnenin. Het 
zorgt voor een ononderbroken stroom van energie door onze energiecentra. 

 

Om nog maar te zwijgen van het feit dat het ons kan helpen om oude 
patronen en overtuigingen los te laten die ons niet langer dienen, zodat we 

nieuwe kunnen omarmen die zijn afgestemd op ons hoogste potentieel. 

 

Dit kristal helpt ook bij het verkrijgen van toegang tot starseed 
herinneringen en het begrijpen van het doel van de ziel. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds, vooral Pleiadisch en Procyon 

 

# 9 Obsidiaan: Obsidiaan is sterk verbonden met het element aarde, 
waardoor het een prachtige bondgenoot is om jezelf te aarden en te 

centreren. 

 

Deze ongelooflijk krachtige beschermende steen helpt sterrenzaden om 
zichzelf te beschermen tegen negatieve energieën, psychische aanvallen en 

helpt het auraveld te reinigen. 

 

Zijn ware kracht ligt in zijn vermogen om je te helpen toegang te krijgen tot 
begraven emoties en trauma's die je misschien tegenhouden van je spirituele 

groei. Net als Moonstone biedt Obsidian ook ondersteuning in tijden van 
verandering en helpt het bij het loslaten van oude patronen en overtuigingen. 

 

Meest geschikt voor: Alle sterrenzaden, vooral Arcturische en Siriaanse 



# 10 Seleniet: Seleniet staat bekend om zijn vermogen om als versterker te 
fungeren, waardoor je berichten van je gidsen en bewakers met meer 

helderheid en intensiteit kunt ontvangen en verzenden. Dit kristal is gunstig 
voor sterrenzaden en helpt ook om je trillingsfrequentie te verhogen. 

 

Meest geschikt voor: Alle Starseeds 

 

# 11 Sodaliet: Als je je aangetrokken voelt tot de blauwe tinten van sodaliet, 
kan dit zijn omdat dit een steen van de keelchakra is. Het kan helpen bij 

communicatie, creativiteit en toegang tot je innerlijke waarheid. 

 

Voor sterrenzaden kan sodaliet een belangrijk kristal zijn voor het 
vergemakkelijken van contact met je hogere dimensionale gidsen en 

afstemming op je sterrenfamilie. 

 

Meest geschikt voor: Alle sterrenzaden, vooral Polariërs 

 

# 12 Turkoois: Turkoois resoneert sterk met de energie van het element 
water, waardoor sterrenzaden zich dieper kunnen verbinden met deze 

krachtige kracht van de natuur. 

 

Het moedigt ook openheid en vloeibaarheid in iemands gedachten en emoties 
aan, waardoor starseeds duidelijk met anderen kunnen communiceren, 

ondanks aanvankelijke onhandigheid of aarzeling. 

 

Turkoois verbetert ook de intuïtie en helderziendheid, waardoor 
sterrenzaden een verhoogde gevoeligheid krijgen voor subtiele energieën om 

hen heen. 

 

Meest geschikt voor: Alle starseeds 

 

 

 

 



ANDERE KRISTALLEN DIE JE MISSCHIEN 
AANGETROKKEN VOELT OM MEE TE WERKEN  

Pyriet (Fool's Gold) – een attractor van geluk, succes & overvloed 

Galaxiet – een kristal dat je helpt om je af te stemmen op de frequenties van 
het universum 

Rozenkwarts – vergemakkelijkt emotionele genezing, opent het hartchakra 
en zorgt voor zelfliefde 

Lemurische kwarts – behoud je spirituele verbinding en stem jezelf af op je 
ware kosmische identiteit 

Libyan Desert Glass – helpt oude zielen zich te verbinden met hun oude 
wijsheid (vooral Lyran-sterrenzaden) 

 

Hoe kristallen te gebruiken om verbinding te maken met 
je kosmische afkomst 

Kristallen hebben ongelooflijk veel kracht, zowel in termen van genezing als 
energiewerk. Door strategisch geplaatste kristallen op het lichaam te 

gebruiken of door het gebruik van kristalrasters, kunnen sterrenzaden hun 
verbinding met de kosmos versterken en toegang krijgen tot informatie die 

voor de meeste mensen verborgen is. 

 

Kies om te beginnen een kristal dat met je resoneert en houd het in je hand. 
Sluit vervolgens je ogen en concentreer je op je ademhaling. Terwijl je 

inademt, stel je voor dat je de energie van het kristal inademt. Terwijl je 
uitademt, visualiseer je de energie die door je lichaam stroomt en je verbindt 

met de kosmos. 

 

Ga door met deze ademhalingsoefening gedurende enkele minuten. Wanneer 
je je er klaar voor voelt, open je je ogen en neem je de tijd om een dagboek 

bij te houden over eventuele inzichten of beelden die tijdens de meditatie tot 
je kwamen. Door regelmatig met kristallen te werken, kun je je verbinding 

met de kosmos verdiepen en een beter begrip krijgen van wie je bent en waar 
je vandaan komt. 

 

Ik hoop dat dit artikel nuttig is geweest bij het identificeren van enkele van 
de beste kristallen voor sterrenzaden. Vergeet niet dat er geen one-size-fits-



all is als het gaat om het werken met kristallen, dus vertrouw op je intuïtie en 
ga met de stenen die het sterkst met je resoneren.  

 

 

 


