
Starseed Awakening: 15 duidelijke tekenen dat je 
door een diepe ontwaking gaat. 

Heb je het gevoel dat je ziel hier is om een groter doel te leven? Ben je voortdurend op zoek naar de 
zin van het leven? Geloof je dat je de wereld echt iets speciaals te bieden hebt, zelfs als je niet kunt 

vaststellen wat dat is? Als dat zo is, dan ervaar je misschien een krachtig, maar even verwarrend 
starseed-ontwaken. 

 

In deze PDF zal ik de 15 duidelijke tekenen en symptomen verkennen die aangeven dat je midden in 
een prachtig starseed-ontwaken zit, de 8 stadia van deze reis, hoe je je starseed-krachten en 

zielsgeschenken kunt activeren, en nog belangrijker wat je met deze kennis moet doen om verder te 
gaan. 

 

Laten we er meteen in duiken. 

 

Wat is een Starseed? 
Een starseed is een mooi, liefdevol en welwillend wezen wiens ziel zijn oorsprong elders in het 

universum heeft; Denk aan verre sterrenstelsels, planeten, systemen en dimensies. Er wordt 
aangenomen dat er 30 of meer starseed-typen bestaan, hoewel er slechts 19 algemeen worden erkend 
in de 3e dimensie aka aarde. En met breed bedoel ik dat minder dan 5% van de bevolking zich ervan 

bewust is. Ze zijn hier om te helpen bij het planetaire ontwaken dat momenteel aan de gang is, hoewel 
elk type het op zijn eigen speciale en unieke manier doet! 

 

Wat is een Starseed Awakening? 
Een starseed ontwaken is een intens proces van herinneren wie je werkelijk bent op zielsniveau. Voor 

de meeste sterrenzaden begint dit proces met een plotseling verlangen naar iets meer – een groter 
doel. 

 

Je kunt je rusteloos, ontevreden en losgekoppeld voelen van de wereld om je heen. Als je je 
levenskeuzes in twijfel begint te trekken en naar antwoorden zoekt, kun je je je ware oorsprong gaan 
herinneren, of op zijn minst het gevoel hebben dat je anders bent dan de meeste mensen. Dit kan een 

verwarrende en beangstigende ervaring zijn, maar het is ook ongelooflijk spannend! Een starseed 
ontwaken is echt de reis van je leven. Tijdens een starseed-ontwaken zul je je verbinden met je unieke 

talenten en gaven, ze beginnen te gebruiken om een verschil te maken in de wereld en alles en alles 
afwerpen dat je niet langer dient in je grootste zoektocht van allemaal; je meest authentieke zelf 

worden. 

 

15 duidelijke tekenen dat je een Starseed-ontwaken 
ervaart 

Sommige van deze starseed ontwakende tekenen en symptomen zullen betrekking hebben op het 
heden en andere kunnen zo ver teruggaan als de kindertijd. Je hoeft niet met ze allemaal te resoneren 

om te bevestigen dat je door deze transformatie gaat. 

 

 



# 1 JE ERVAART ONGEMAK, DAGELIJKS. 

Dit is misschien wel een van de grootste tekenen van een echt starseed ontwaken. En eentje die niet 
makkelijk uit te leggen is. Het ervaren van ongemakkelijkheid is de tedere manier van je ziel om je te 

vertellen dat je je volledige potentieel niet realiseert (en het heeft niets te maken met 'menselijk 
succes'). Het is wat er gebeurt als je ziel weet dat er iets niet helemaal klopt. Het komt waarschijnlijk 

omdat je tot nu toe een redelijk 'normaal' leven hebt geleid. Maar naarmate de tijd verstreek, is de 
roeping van je ziel sterker en sterker geworden, totdat het zich manifesteert als een dagelijks gevoel 

van ongemak. 

 

#2 JE HEBT JE ALTIJD EEN 'VREEMDELING IN EEN VREEMD LAND' GEVOELD 

De wereld lijkt op de een of andere manier niet eens in de verste verte vertrouwd. Heb je je altijd een 
vreemdeling gevoeld in deze wereld, een buitenstaander die meekijkt naar het mysterieuze en vaak 

verbijsterende reilen en zeilen om je heen? Begon dit al in de kindertijd? Naarmate je ouder werd, werd 
deze fascinatie voor het onbekende alleen maar intenser, waardoor je nieuwe plaatsen ging verkennen 
en nieuwe mensen ontmoette. Toch kwam niets je ooit bekend voor; Alles was nieuw, vreemd – bijna 

magisch. 

 

#3 JE HEBT EEN DIEPGEWORTELD VERLANGEN OM ANDEREN TE HELPEN 

Je bent altijd een natuurlijke helper geweest. Als kind was je altijd snel om een vriend te troosten die 
verdrietig was of een helpende hand te bieden aan iemand die het nodig had. Dit diepgewortelde 

verlangen om anderen te helpen is je tot in de volwassenheid bijgebleven en je voelt je vaak 
aangetrokken tot beroepen of vrijwilligerswerk waarmee je een verschil kunt maken in het leven van 
anderen. Je haalt voldoening uit de wetenschap dat je anderen helpt om een beter leven te leiden, een 
belangrijk onderdeel van een diep starseed-ontwaken. Zelfs in je persoonlijke relaties ben je altijd snel 
om een luisterend oor te bieden of advies te geven wanneer iemand het nodig heeft. Je mededogen en 

vrijgevigheid behoren tot je meest bewonderenswaardige kwaliteiten. 

 

#4 JE VOELT EEN GROOT VERANTWOORDELIJKHEIDSGEVOEL VOOR DE WERELD EN HAAR 
PROBLEMEN 

Je erkent dat de wereld een prachtige plek is, vol verwondering en mysterie. Maar je kunt er ook niet 
omheen dat het ook een plek vol problemen is. Armoede, honger, ziekte, oorlog, vervuiling... de lijst 

gaat maar door. Als iemand die veel om de wereld geeft, kun je niet anders dan het gevoel hebben dat 
het je plicht is om iets te doen om de wereld een betere plek te maken. Je ervaart waarschijnlijk intense 
visioenen van de rol die je wilt spelen bij het helpen (wat ongelooflijk belangrijk is voor een starseed-

ontwaken) 

 

#5 JE MAAKT JE ZORGEN DAT JE 'GEEN TIJD MEER HEBT'. 

Dit is een vreemde eend in de bijt, en het is een symptoom dat ik alleen ooit heb gezien onder 
sterrenzaden, lichtwerkers en Aarde-engelen. De algemene menselijke bevolking lijkt dit gevoel niet te 
herkennen. Heb je ooit het gevoel gehad dat je geen tijd meer hebt om iets belangrijks te doen? Of dat 

nu het ontdekken van je levensmissie is, ontdekken wie je werkelijk bent of het doorgeven van een 
belangrijke boodschap? Het is zeer waarschijnlijk dat dit deel uitmaakt van je starseed-ontwaken. Het 
is een moeilijk gevoel om te overwinnen, maar het is een signaal van je grotere doel op Aarde, en ook 
een zachte herinnering dat terwijl onze ziel voor altijd leeft, onze menselijke lichamen dat niet doen. 

 

#6 JE HEBT HET GEVOEL DAT JE IN EEN EMOTIONELE ROLLERCOASTER ZIT 

Je kunt het ene moment blij zijn en het andere moment verdrietig. Je kunt het gevoel hebben dat je de 
ene dag op de top van de wereld bent en de volgende dag heb je misschien het gevoel dat je op een 

dieptepunt bent. Emotionele turbulentie is een zeker teken dat je energetische upgrades ervaart. Het 
strippen van alles waarvan je ooit wist dat het waar was, zou nooit een gemakkelijk proces zijn. 



#7 JE BEGINT SIGNALEN UIT HET UNIVERSUM TE ONTVANGEN 

Je weet dat er meer in het leven is dan wat op het eerste gezicht lijkt. Terwijl jullie vibratie verschuift, 
beginnen jullie een instroom van tekenen uit het universum te ontvangen. Je ziet herhalende 

engelennummers, vindt munten op onverwachte plaatsen en hoort betekenisvolle liedjes op precies het 
juiste moment. Je begint je af te vragen of je geleid wordt door een hogere macht. Als je aandacht 

besteedt aan de tekenen, begin je een gevoel van rust en focus te voelen. Je voelt je meer verbonden 
met de wereld om je heen en je plek daarin. Het universum spreekt tot je en je glimlacht elke keer dat 

je zo'n mooi geschenk ontvangt. 

 

# 8 JE HEBT ONGEWONE PIJNEN, PIJNEN EN EEN PLOTSELING GEVOEL VAN LAAGHEID 

Rare pijntjes in je lichaam? Onverklaarbare hoofdpijn? Vermoeidheid? Veel Andromedanen worstelen 
met wat 'aardedokters' chronische symptomen noemen, maar de meesten van hen ervaren gewoon een 
fase van hun starseed-ontwaken - een die hen in staat zal stellen de grootste genezers van allemaal te 

worden. 

 

#9 JE HEBT HERINNERINGEN AAN ANDERE LEVENS OF BESCHAVINGEN 

Had je als kind een levendige fantasie, eentje die graag nieuwe werelden verkende? Heb je na verloop 
van tijd gemerkt dat veel van je avonturen vreemd bekend voorkwamen? Wanneer je een afgelegen bos 
bezocht of over de volle zee trok, had je dan het gevoel dat je er eerder was geweest? Veel mensen zijn 
sceptisch over deze ervaringen, maar het is zeer waarschijnlijk dat het meer was dan alleen fantasieën. 

In feite is het heel goed mogelijk dat wat je zag herinneringen waren die toebehoorden aan andere 
levens of zelfs beschavingen van lang geleden. Vooral kinderen zijn ontzettend ontvankelijk. Ze zijn in 

staat om te putten uit de wijsheid en kracht die verborgen zit in elke droom, visie of ervaring. 

 

#10 JE VERTROUWT INSTINCTIEF OP JE INTUÏTIE EN VOLGT JE HART 

Als het gaat om het nemen van grote beslissingen in het leven, wordt ons geleerd te geloven dat het 
pad van de rede de beste route is. Je weet van nature dat de beste keuze niet wordt gevonden door elk 
detail te analyseren of elke optie af te wegen; Het gaat om vertrouwen op jezelf, je ingebouwde intuïtie 

en de ware roeping van je hart. 

 

#11 JE DROMEN ZIJN VAAK INTENS, LEVENDIG EN SYMBOLISCH 

Je dromen zijn doordrenkt met verborgen wijsheid, magie en begeleiding. Ze zijn soms ongelooflijk 
intens en levendig. Je merkt dat je veel déjà vu-momenten hebt die aansluiten bij je dromen. Dit komt 
voornamelijk omdat je liefdevolle starseed familie en zielsgroep downloads naar je sturen, het is een 

vorm van communicatie. Terwijl je geconfronteerd wordt met uitdagingen in je wakkere leven, merk je 
dat je dromen nieuwe perspectieven bieden op hoe je deze problemen vanuit een andere hoek kunt 

aanpakken. 

 

#12 JE BENT HOOGSENSITIEF EN INTUÏTIEF 

Je bent in staat om dingen te voelen die andere mensen niet kunnen en vaak kunnen voelen wat er gaat 
gebeuren voordat het gebeurt. Je bezit het zeldzame en begaafde vermogen om verder te kijken dan de 

fysieke wereld en naar het spirituele rijk. Een deel van een starseed-ontwaken houdt in dat je jezelf 
openstelt voor je krachtige empathische vermogens, niet alleen in staat bent om de emoties van 

anderen te voelen, maar ook gevoelig bent voor die van jezelf. 

 

 

 



#13 JE VOELT AFFINITEIT MET OUDE CULTUREN EN WIJSHEIDSTRADITIES 

Ben je onder de indruk van de verhalen van oude culturen en wijsheidstradities? Of het nu gaat om 
verhalen uit de Noorse mythologie of de leringen van oude filosofen, heb je je altijd aangetrokken 

gevoeld tot de wijsheid die ze droegen? Dit is een duidelijk teken van een echt starseed ontwaken. Het 
kan een markering van een vorig leven vertegenwoordigen of het feit dat je zielsgeschenken hebt 
gekregen van deze oude culturen en tradities. Ben je bijvoorbeeld begaafd in Astrale Projectie of 

kristalwerk? Beiden hebben wortels in het Oude Egypte. 

 

#14 JE VOELT JE AANGETROKKEN TOT ALTERNATIEVE GENEESWIJZEN 

Of het nu door meditatie, visualisatie, Reiki, holistische voeding of somatisch ademwerk is, je gelooft 
dat deze alternatieve praktijken een ongelooflijke kracht hebben als het gaat om het herstellen van 

balans en gezondheid. Voor jou gaat het erom dat je je aangetrokken voelt tot alternatieve 
geneeswijzen dat je gelooft in de mogelijkheden en hun potentieel erkent om de broodnodige 

verlichting en transformatie in de wereld te brengen. 

 

#15 JE VOELT JE GEROEPEN OM JE KRACHTEN TE BUNDELEN MET ANDERE STARSEEDS OM 
POSITIEVE VERANDERING TE CREËREN 

Als starseed in het ontwaken, voel je je misschien aangetrokken om je krachten te bundelen met 
gelijkgestemde starseed-individuen die je overtuigingen en doelen delen. Niet alleen dit, maar je 
hunkert ernaar om te spreken en te leren van andere zielen die je op een kernniveau begrijpen. 

 

De 8 stadia van een Starseed Awakening 
Wat interessant is aan een starseed-ontwaken, in tegenstelling tot een typisch spiritueel ontwaken, is 
dat degenen die geroepen zijn om er doorheen te gaan, er ALTIJD doorheen zullen gaan. Er is geen 

overgave of terugvalfase. Als je eenmaal je ogen hebt geopend voor de mogelijkheid van meer, kun je 
het niet meer zien. Voor sommigen is het ontwakingsproces een geleidelijk proces, terwijl het voor 

anderen vrij plotseling gebeurt. 

 

Hier zijn de 8 hoofdstadia van een starseed ontwaken: 

 

1. De eerste fase. 

Gekenmerkt door een diepgeworteld gevoel van losgekoppeldheid van de wereld. Deze fase gaat 
waarschijnlijk gepaard met een gevoel van algemeen ongeluk, je alleen en verloren voelen. Je hunkert 

naar betekenisvolle verandering en hebt het gevoel dat je hier bent voor een hoger doel, zelfs als je nog 
niet zeker weet wat dat is. 

 

2. De tweede fase. 

Wat ik graag de 'mogelijkheidsfase' noem. Starseeds ervaren gebeurtenissen en ervaringen die hen 
triggeren om zich bewust te worden van hun paranormale vermogens. Je begint een sterkere 

verbinding met het spirituele rijk te ontwikkelen. Je bent je steeds meer bewust van je kracht als 
goddelijke schepper. 

 

3. De derde fase. 

Herdenken en zelfontdekking. Deze fase markeert het punt waarop ofwel (en dit is belangrijk, omdat 
niet alle sterrenzaden beide ervaren) 1) je je vorige levens begint te herinneren en / of 2) je begint aan 



je reis van ultieme zelfontdekking. In dit stadium ben je wanhopig om meer te ontdekken over jezelf, 
je pad en je doel hier op Aarde. 

 

4. De vierde fase. 

Een mini-ontwaken. Dit is wanneer sterrenzaden hun levenskrachtenergie beginnen te wekken. Je zult 
glimpen van je volledige potentieel gaan zien. 

 

5. De vijfde fase. 

De afstotende crisis. Ah, dit juweeltje. Dit is een interessante en niet goed gedocumenteerde fase. Hier 
beginnen sterrenzaden hun goddelijke natuur te belichamen en beginnen ze hun ware identiteit te 
omarmen. Dit lijkt op het in twijfel trekken van oude geconditioneerde gewoonten, gevoelens en 

negatief denken. MAAR, met dit komt een mini-identiteitscrisis, als je je realiseert dat je die ooit dacht 
dat je was niet langer bestaat. Je realiseert je dat het een verzinsel was van een identiteit gebouwd op 

vroege trauma's, ervaringen en maatschappelijke conditionering. 

 

6. De zesde fase. 

De Leegte. Geestelijk niemandsland. Na wat zwaar soul-searching en enkele mini-doorbraken, voel je je 
niet wijzer over je doel op Aarde. Als er iets is, voel je je nog meer verloren dan voorheen. Je vraagt je 

af waar je magische nieuwe begin is en hoe alles met elkaar verbonden is. Je vraagt je af waarom je 
bent uitverkoren om zo'n monumentale taak te leiden. Beschouw dit als je spirituele test. De leegte is 
de ruimte tussen totale vreugde en totale wanhoop. Het is normaal om het gevoel te hebben dat je je 
volledig hebt losgemaakt van de spirituele wereld tijdens de leegte - net als alles in de wereld, zijn er 

eb en vloed. Met een heleboel nep-begeleiding op het web waardoor spirituele ontwakingen 
gemakkelijk klinken, is het geen wonder dat zo velen zich gedesillusioneerd voelen. Deze fase vraagt je 
om door te zetten. Hier duw je verder en hunker je naar een diepere betekenis van jezelf en je ziel of je 

stopt ermee en valt terug naar fase 1 van een starseed-ontwaken. 

 

7. De zevende fase. Diepe genezing. 

Als fase 6 iets benadrukt voor starseeds, is het dat ze moeten genezen. Deze belangrijke fase omvat 
diep innerlijk werk; Denk aan schaduwwerk, kinderwerk, traumaheling, identiteitsherschepping en 

enorme verschuivingen in perspectief. Interessant is dat dit het stadium is waarin veel sterrenzaden 
hun zielsgaven ontdekken. Ze ontdekken wat hen tot leven brengt. 

 

8. De achtste en laatste fase. Doorbraak. 

De laatste fase vertegenwoordigt het punt waarop je kunt zeggen dat je gelukkig bent, het soort echt 
geluk dat niet afhankelijk is van resultaten en materieel succes. Je zult je waarschijnlijk in dit stadium 
hebben gerealiseerd dat je zielsdoel er een is die is gecreëerd en niet is gevonden. Je zult ook hebben 
ontdekt dat het eenvoudiger is dan je had verwacht. Verwacht diepe afstemming, dagelijkse wonderen 

en een immens gevoel van dankbaarheid. 

 

IS PROGRESSIE LINEAIR? 

Niet in het minst! Deze starseed-ontwakingsstadia zijn niet lineair, wat betekent dat je er op elk 
moment vrij tussen kunt stromen. Als je bijvoorbeeld eenmaal de achtste fase hebt bereikt en er al een 

tijdje bent, is het waarschijnlijk dat je terugvloeit naar enkele van de lagere stadia, zodat je ziel kan 
blijven groeien, uitbreiden en leren. 

 

 



Hoe om te gaan met je ontwakingservaring? 
Ontwaken als starseed kan een desoriënterende en verwarrende ervaring zijn. Het kan voelen alsof je 

plotseling een voet hebt in twee verschillende werelden - de wereld van het alledaagse en de wereld van 
het magische. Je kunt merken dat je je aangetrokken voelt tot activiteiten die je spirituele kant voeden, 
zoals meditatie of energiewerk. Tegelijkertijd kun je ook de behoefte voelen om jezelf te verankeren in 
de fysieke wereld door middel van aardingspraktijken zoals tijd doorbrengen in de natuur. De sleutel 
tot het omgaan met een starseed-ontwaken is het vinden van een balans tussen deze twee werelden. 
Gun jezelf de tijd om je nieuwe identiteit als starseed te verkennen. Maar vergeet niet om ook voor je 

fysieke aardgebonden behoeften te zorgen. 


